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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «СШ №37» на 2023-2024 учебный год для детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья обеспечивает 

преемственность с учебным планом 2022-2023 учебного года и состоит из  

обязательной нагрузки обучающегося и часов самостоятельной работы 

обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СШ №37» составлен на основе следующих 

нормативных документов: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

 Приказа Министерства образования Российской Федерации «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» от 5 марта 2004г.  № 1089 (в редакции от 19.октября 2009 №427)  

 Приказа Министерства образования Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» от 17 декабря 2010 года № 1897;  

 Приказа Министерства образования Российской Федерации «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» от 06 октября 

2009 г., № 373.  

 Приказа Министерства образования Российской Федерации «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373» от 26 ноября 2010 года №1241;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX 

классов образовательных организаций);  

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам-образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858; 

 Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об 

утверждении федеральных образовательных программ начального общего 

образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральных образовательных программ основного общего 

образования»; 

 Приказа Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральных образовательных программ среднего общего 

образовния»; 

 Устава МБОУ «СШ №37»  города Смоленска. 

 

В учебный план включены все предметы, которые должны изучаться по 

плану данной параллели. 

Предметы обязательной части ведутся учителями-предметниками по 

расписанию, утвержденному директором школы и согласованному с 

родителями ребенка, которому организуется обучение на дому. 

Предметы «Технология», «Физическая культура» и «Музыка» включены в 

учебный план. Освоение  программ по данным предметам ведется на уровне 

изучения теоретического материала. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами: продолжительность урока для детей-инвалидов не превышает 40 

минут. 

На основании учебного плана  и  в соответствии с государственным 

образовательным стандартом  учителя разрабатывают рабочие учебные 

программы по предметам учебного плана с учетом часов для 

самостоятельной работы. При разработке рабочих учебных программ 

учитываются  психофизические возможности обучающихся. Рабочие 

учебные программы, программа коррекционной работы психолога и 

логопеда являются основой индивидуальной образовательной программы 

ребенка.  
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебные предметы Часы в неделю 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 4,0 2,5 4,0 2,25 4,0 1,75 3,5 

Литературное 

чтение 

 

2,0 3,0 1,0 2,75 1,0 3,0 1,0 3,0 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

  1,0 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 

Родной язык 

 и литературной 

чтение на родном  

языке 

Родной  язык 

(русский) 

- - - - - - 0,25 - 

Литературной 

чтение на родном 

языке (русском) 

- - - - 0,25 - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 4,0 2,0 4,0 2,0 4,0 2,0 4,0 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

0,5 1,0 0,5 1,5 0,5 1,0 0,5 1,5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      0,5 0,5 

Искусство Музыка 0.25 0.25 0.25 0.5 0.25 0.5 0.25 0.5 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура (в том 

числе Шахматы) 

0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,5   

 Физическая 

культура 

      0,25 0,5 

 ИТОГО 8 13 8 15 8 15 8 15 

Обязательная нагрузка обучающегося 8  8  8  8  

Часы самостоятельной работы 

обучающихся 

 13  15  15  15 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

21 23 23 23 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-6 классы  

 

Предметные 

области 

Учебные  пред- 

меты 

                              Классы 

Количество часов в 

неделю 

V VI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. Литература 3,0 6,0 2,75 5,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1,0 1,0 1.0 2,0 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 

2,5 

0,25 

5,0 

0,5 

2,25 

0,25 

4,50 

0,5 

Общественно-

научные предметы 

История России 1,0 2,0 1 2 

Всеобщая история 

Обществознание - - 0,5 1,0 

География 0,5 1,0 0,5 1,0 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,5 1,0 0,5 1,0 

Искусство Музыка 0,25 0,5 0,25 0,5 

Изобразительное искусство 0,25 0,5 0,25 0,5 

Физическая 

культура и основы  

безопасности 

жизне- 

деятельности 

Физическая культура 0,25 0,5 0,25 0,5 

Технология Технология 0,25 0,5 0,25 0,5 

 ОДНКНР 0,25 0,5 0,25 0,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 10  10  

Часы самостоятельной работы обучающихся  19  20 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 29 30 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ   

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7-9 классы  

 

Предметные 

области 

Учебные  пред- 

меты 

                              Классы 

Количество часов в неделю 

  VII  VIII  IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. Литература. 2,25 4,0 1,5 4,5 1,75 3,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1,0 2,0 0,5 1,0 1,0 2,0 

Второй иностранный язык 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной  язык (русский). - - 0,25 - - - 

Родная  литература (русская) - - - - 0,25 - 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1,25 2,50 1,25 2,50 1,0 2,0 

Геометрия 0,75 1,0 0,5 1,0 0,75 1,0 

Информатика 0,25 1,0 0,25 1,0 0,5 1,0 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 1,0 2,5 1,0 2,0 1,25 2,5 

Всеобщая история 

Обществознание 0,25 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 

География 0,25 1,0 0,25 1,0 0,5 1,0 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 1,0 2,0 1,0 2,0 1,0 2,0 

Введение в химию 0,25 0,5 - - - - 

Химия - - 1,0 2,0 1,0 2,0 

Биология 0,25 1,0 0,25 1,0 0,5 1,0 

Искусство Музыка 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 

Изобразительное искусство 0,25 0,5 0,25 0,5 - - 

Физическая 

культура и 

основы  

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 1,0 0,25 1,0 0,25 1,0 

Технология Технология 0,25 0,5 0,25 0,5 - - 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

История православной  культуры 

земли Смоленской 

- - 0,25 0,5 - - 

Обязательная нагрузка обучающегося 10  10  11  

Часы самостоятельной работы обучающихся  22  23  22 



Максимально допустимая нагрузка обучающегося 32 33 33 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 -11КЛАСС 

 

 Учебные предметы Часы 

X XI 

1 Русский язык. Литература 2,0 5,0 2,0 5,0 

2. Родной язык (русский) 0,25 0,5 - - 

3. Иностранный язык 1,0 2,0 1,0 2,0 

4. Математика 2,5 5,0 2,5 6,0 

5. Информатика 0,5 1,0 0,5 1,0 

6. История 1,0 1,5 1,0 1,0 

7. Обществознание 0,75 3,0 0,75 2,5 

8. География 0,5 1,0 0,5 1,0 

9. Биология 0,5 1,0 0,5 1,0 

10. ОБЖ 0,25 1,0 0,25 1,0 

11. Физика. Астрономия   1,25 2,0 

12. Физика 1,25 2,   

13. Химия 1,0 2,0 1,0 2,0 

14. Физическая культура 0,25 0,5 0,25 0,5 

15. Индивидуальный проект 0, 25 0,5   

Обязательная нагрузка обучающегося 12  12  

Часы самостоятельной работы учащихся  25  25 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 37 37 
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