
Утверждаю
Директор ООО «КСП»                        

Е.В.Авагян

День 7

Прием пищи Раздел
№ рец Блюдо Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор. блюдо
ттк2023 Блины с повидлом 100/30 130 28.87 246.18 8.12 11.3 28

напиток 693/2004 Какао с молоком 200 22.28 108.5 3.9 2.5 17.6
хлеб гост Хлеб пшеничный 20 2.31 47.88 1.77 0.16 9.84

фрукт
338/2015 Фрукт свежий/апельсин 190 36.82 103.6 3.4 2 18

ИТОГО 540.00 90.28 506.16 17.19 15.96 73.44

1 блюдо

132/2004

Рассольник 
"Ленинградский" со 
сметаной

255 26.53 157.6 5.5 5.8 20.85

2 блюдо
642/1983 Плов 200 44.65 415 18.45 18.8 43

напиток
ттк2024

Напиток чайный 
"Глинтвейн"

200 2.77 89.98 0.1 0.02 22.35

хлеб гост Хлеб ржаной 45 2.64 87.35 2.75 0.55 17.85

ИТОГО 700.00 76.59 749.93 26.8 25.17 104.05

ООО «Комбинат студенческого питания»
М Е Н Ю

М.А. Шалдина

Согласовано                                                                                  
И.о. директора МБОУ «СШ № 37»                                                     

Завтрак

для столовой школы № 37   на 10 марта 2025 года

Обед
Горячее питание/начальное образование  2 смена

                                 Горячее питание/начальное образование  1 смена


